
Erfahrung verbindet – wir hören zu
Manchmal hilft es am meisten, mit jemandem zu sprechen, der wirklich versteht. 
Ab Mai 2026 bieten unsere ehrenamtlichen Peerberater*innen monatliche Telefon-
sprechstunden an.

Peerberatung am Telefon
Deine Themen. Deine Fragen. 
Unsere Erfahrung.

Termine 2026:

20.05. Muskelerkrankungen

17.06. Schlaganfall

19.08. Hörschädigung | CI

16.09. Multiple Sklerose

21.10. Nahrungsmittelunverträglichkeiten

18.11. Burn-Out | Depressionen

Telefon: 02302 42 15 23
Uhrzeit: 11.00 Uhr – 13.00 Uhr

Kontakt:
EUTB® Ennepe-Ruhr-Kreis
Dortmunder Straße 13 | 58455 Witten

teilhabeberatung-enneperuhr@paritaet-nrw.org
www.teilhabeberatung-enneperuhr.de


